
新しい仲間が増えました 

☆看護師☆ 
＜リハビリの内容＞ 
 

・全身の運動（ベッド上、座位、
立位にて）、歩行 
 

・リラクセーション、ポジショニン
グ 

（楽な姿勢、動きやすい姿勢が
取れる様お手伝いします） 
 

・起居動作や日常生活動作（ト
イレや更衣など）の確認や練習 

 
・福祉用具や環境設定の提案 

・余暇活動（手芸、折り紙、塗り
絵など）の提案       など  

☆作業療法士☆ 

2月から入りました！ 
看護師です。聴覚障害者の
老健で働いていた経験があ
ります！ 
手話でお話することが大好
きです♪♪ 
宜しくお願い致します。 

株式会社しあわせ生活 
北坂戸訪問看護ステーション 

作業療法士
です。 

相談しやす
い環境を大

切に 
します。よ
ろしくお願
い致します 


